CLASSE PONEY PLEINE NATURE
(CE1 à CM2)

1. SITUATION ET OBJECTIFS :

Le Poney-club « La Crinière », niché dans une clairière au cœur de la forêt de chênes est situé à 100 mètres du Village de Moulès. Cette structure toute en bois, est une « Ecole des poneys » orientée et spécialisée en pédagogie à poney. 
Les enfants sont accueillis dans le poney club, équipé d’une salle pédagogique, décorée de panneaux didactiques et ludiques, et d’objets relatant la culture équestre.

Durant les séances en carrière couverte, les enfants progressent grâce à une pédagogie active avec des jeux ou des mises en situation. A Moulès, le poney n'est pas un but en soi, une performance à obtenir ; c'est un compagnon avec lequel on partage un moment de vie. On apprend à le connaître pour mieux l'apprécier. Il en ressort un climat de confiance, de convivialité et de sécurité, tout aussi essentiel que les apports techniques.

Le terme de poney n’est pas réducteur pour l’enfant, car il désigne une monture adaptée à sa taille : Il existe 4 tailles de poneys, toutes adaptées à l’âge, à la progression, et au caractère des enfants.
Progressivement il créé une relation avec l’animal, développant ses aptitudes sensorielles, affectives, et psychomotrices.

Il est motivé par l'animal sympathique qu'est le poney. Il aime le caresser, le regarder, le monter, le soigner. Sa curiosité est en éveil, ce qui le rend très réceptif aux apprentissages que permet la venue au poney-club.

Cette classe découverte qui peut trouver une place dans votre projet d’école, propose aux enfants de vivre des activités spécifiques à poneys ainsi que des ateliers-nature qui favoriseront  le développement de l'élève :
- au plan psychomoteur, par la sollicitation de tous les sens à travers des situations vécues, la maîtrise progressive de l'équilibre et de la coordination des gestes, 

- au plan physiologique, par le développement des capacités d'endurance, 

- au plan social par une confrontation à d'autres milieux éducatifs, par des capacités d'analyse de l'environnement, 

-au plan cognitif par l'acquisition de connaissances pratiques et théoriques élémentaires relatives au mode de vie du poney, son utilisation, son entretien, et l’apprentissage d’un vocabulaire spécifique, 

- au niveau de la responsabilité et de l’acquisition progressive d’une autonomie, à travers le lien affectif tissé entre le poney et l’enfant car l'acte volontaire doit être nuancé pour être accepté par le poney : l'enfant doit apprendre à maîtriser ses réactions émotionnelles, 

- au niveau de ses capacités d’expression, l’ouverture à l’imaginaire et à la création.
· au niveau de son investissement en tant qu’ éco- citoyen. 


Les ateliers techniques et la pratique autour du poney s’effectuent dans les paddocks et les stalles, puis les enfants évoluent avec leur poney dans une carrière couverte, ainsi que sur les circuits forestiers attenants à la structure et autour du village de Moulès.

2. EQUITATION ou ATELIERS DE « PRATIQUE A PONEY » : 

Ateliers de pratique à poney (basés sur les galops pleine nature de la fédération équestre et le TREP, techniques de randonnées équestres a Poney). 
Les enfants débutants travailleront par équipe de deux pour un poney. 

Ce choix pédagogique permet à l’enfant débutant une approche et un contact sécurisant, grâce à l’entraide et au soutien réciproque des deux enfants. 

la manipulation du matériel et du poney est facilitée, et les gestes d’apprentissages sont plus spontanés et durables, développant la confiance, la motivation, la solidarité et l’échange.

Les enfants pouvant justifier d’un niveau fédéral pourront travailler seul (après accord entre l’enseignant et l’intervenant) tout en respectant l’idée de travail en équipe et l’entraide.

Déroulement-type d’un atelier de 2 heures 

Organisé par demi-classe (si l’ effectif de la classe est supérieur à 16 enfants).

Le déroulement-type exposé ci-dessous sera commun à toutes les séances. 

Pour chaque étape, une démonstration préalable sera effectuée par l’intervenant.
Les gestes acquis sont reproduits par les enfants lors des ateliers suivants.
1. « pratique autour du poney » : 

· Préparer l’arrivée de son poney (foin et eau), 

· Aller chercher son poney dans son paddock, 

· L’attacher à la barre d’attache, 

· Panser en utilisant les brosses appropriées, curer les pieds 

· Amener le harnachement,

· Seller, aller chercher le tapis et le placer, ramener la selle et la poser sur le dos du poney

Le montoir : 

Les enfants s’exerceront  préalablement sur le simulateur de monte afin de libérer la peur du premier contact et du mouvement et pour comprendre les gestuels et savoir faire de base qui leur permettront de guider leur poney 

2. « guider à pied » : 

· Amener son poney en main et le détendre à pied sur un circuit-slalom avec mise en place de petits jeux.

3. « pratique en selle » : 
Un objectif par séance lié à l’apprentissage des fondamentaux sera poursuivi : 

avancer, s’équilibrer, tourner, être en confiance, développer son autonomie, ses compétences d’enfant-cavalier, contrôler sa vitesse et ses allures, se repérer dans l’espace et accomplir les tâches, respecter les consignes…
Les Pony-Games : (Pratique à Poney 1)
 « l’enfant ne joue pas pour apprendre, mais apprend parce qu’il joue(J.Epstein)

Des jeux à poney, des bases de slalom avec des épreuves (se passer un relais, lancer une balle dans un seau, ramener un drapeau…) ou encore des jeux collectifs (1 2 3 poney)) permettront aux enfants de progresser rapidement, stimulés par la variété des situations matérialisées au moyen d’agrès et de matériel spécifique. 

· Atelier équitation : « Techniques équestres sur circuit-nature »
     (Pratique à Poney 2) : 
Sur « des circuits-nature » à poney, bases de slalom, bordures, barres, branches basses, buttes, plans ascendants et descendants, et des épreuves (se passer un relais, lancer une balle dans un seau, ramener un drapeau), à leur rythme, les enfants pourront découvrir les fondamentaux : avancer, s’équilibrer, tourner, se repérer dans l’espace, accomplir les tâches, respecter les consignes.
· Atelier équitation « sortie en  extérieur :  mission nature et orientation»: : 

      (Pratique à Poney 3)
Suite à  une petite simulation en carrière des techniques et des règles de la promenade (le poney invisible, la chenille  ou le dragon), les enfants sortiront avec leur poney sur les circuits forestiers autour du Village de Moulès, en apprenant à se repérer et à mener leur poney sur un circuit extérieur, avec des missions « connaissance de la nature », (cartes nature et fiches natures à l’appui).

E C L U A l'aide de clés de détermination et des repères des cartes nature, les cavaliers vont devoir retrouver des plantes, arbres et arbustes signalés et les déterminer. Il leur faudra être au bon endroit pour pouvoir répondre aux questions. Des indices les conduiront alors à l’étape suivante. 
 
 2 S U R 
A la fin du séjour, les enfants recevront un Diplôme du poney Nature FFE , qui validera leurs acquis.

3. ATELIERS DU « PONEYS-CLUB » : 

· Atelier « Palefrenier » : 
Les enfants pourront acquérir Les gestes du cavalier soigneur durant la découverte et

l’entretien du Poney-Club, et les soins aux poneys. Avec leurs bottes, leurs tabliers et leurs outils (pelle, râteau, brouette), nos petits palefreniers apprendront les règles de sécurité sur la centre équestre et avec le cheptel de poneys. Ainsi ils effectueront  les gestes appropriés : faire le fumier, pailler un boxe, ratisser les abords, alimenter, abreuver, vérifier le bon état de santé des poneys en apprenant à observer sa morphologie et son comportement 
Eco-citoyen, l’enfant comprendra l’intérêt du recyclage et de la transformation du 
fumier : engrais potager, torchis pour les cabanes , etc …
Cet atelier se déroule en présence des poneys.
· Atelier « soigneurs »  et herbier du poney : 
Connaissances associées : Phytotechnie et alimentation. 
Les enfants apprennent à composer une nourriture équilibrée pour les poneys.en créant par eux-mêmes leur repas avec des mesures (litres, kilos) et des contenants.

Ainsi ils rempliront les sacs à foin et les mangeoires de leur poney, vérifieront l’état des clôtures et rempliront les abreuvoirs. 
Des jeux de détermination phytotechniques permettront d’observer, de toucher, goûter et découvrir les graines de céréales et les fourrages (stocks d’aliments, vitrines, plants). Des recherches sur le terrain, (pâtures, prairies) permettront d’en évaluer la qualité nutritive.

Un herbier regroupant les plantes et les rameaux appréciés ou au contraire dangereux pour le poney sera réalisé par les enfants en deuxième partie d’atelier.
Cet atelier se déroule en présence des poneys.

· Atelier de topographie: 
Comment se repérer en promenade ? Où est situé le village, l’atelier équestre ? Comment

s’orienter ? Comment faire lorsqu’on est perdu ?
L’apprentissage à la lecture d’une carte topographique et à l’utilisation de la boussole, 

permettront aux enfants de se repérer et  de dessiner le circuit de Moulès afin de 

préparer à la sortie du lendemain.

· Atelier Cahier-nature : 
Afin de mieux mémoriser ses connaissances sur la faune et la flore, l’enfant construira son propre journal phytotechnique spécifique a l’alimentation et à l’environnement du poney, y compris quelques plantes toxiques répertoriées dangereuses pour le poney, à partir des observations vécues en promenade, des croquis réalisés , et des « cartes nature » à disposition.
4. RENCONTRES  :
· Le maréchal-ferrant : 
Se déplaçant sur le Poney-Club, le maréchal-ferrant examine les pieds des 
poneys, pare, allume la forge, tourne le fer à chaud : chaque étape est expli-

quée aux enfants (outils utilisés et gestes effectués).
· Le sellier-bourrelier-harnacheur : 
Se déplaçant sur le Poney-Club, le sellier trace et découpe le cuir avec son 
couteau demi-lune, coût à deux aiguilles : les enfants découvrent 

les différentes peaux, touchent, sentent et admirent les pièces de harna-

chements faites à la main.

5. VEILLEES :

· Veillée jeux, 

· Trivial Poursuit : Le Poney,

· Veillées « à la belle étoile » : histoires de poneys et de chevaux, 

· Visionnage de documents vidéos (les races de poneys, le dressage, 

le saut d’obstacles, les peuples cavaliers),

· boum et anniversaires

6. PRESENTATION DES INTERVENANTS :

Sophie Granon, éleveur de poneys et de chevaux, enseignante et gestionnaire du

Poney-Club,  est titulaire d’un Brevet d’éducateur sportif activités équestres 1er degré
option équitation à poney, d’un Brevet d’animateur poney, d’un Brevet d’accompagnateur
de tourisme équestre et d’un Brevet professionnel de responsable d’exploitation agricole
spécialisé en élevage équin.

Professionnelle de la pédagogie à poney,  elle a pour vocation de développer
l’ équitation et la pédagogie, de transmettre les savoirs et la culture équestre,
d’entretenir et de perpétuer ce lien unique entre les enfants et leur poney.

Elle est également artiste sculpteur de chevaux

Votre animateur BAFA a reçu une formation « animation ateliers équestres »,

il a le désir d’intervenir auprès d’enfants et dans le cadre de classes.

Cet animateur n’est pas habilité à encadrer l’activité « équitation », mais il prendra en charge toutes les activités « autour du poney ».

7. PROPOSITION DE PROGRAMME SUR 5 JOURS :

L’intervenant travaille avec des groupes dont l’effectif est inférieur ou égal à 16 enfants, donc dans la plupart des cas, par demi-classe.

L’enseignant devra être présent sur le groupe équitation.

L’autre demi-classe sera prise en charge par l’animateur référant lors d’activités « autour du poney ».

La présence active de l’enseignant et des accompagnateurs sera alors sollicitée, surtout avec les enfants les plus jeunes ! 

Modules de 2 heures par demi-journée
	Jour
	Matin
	Après-midi


	Veillée

	Jour 1
	Arrivée et installation 

de la classe


	2 groupes : 

Pratique à Poney 1

Atelier Palefreniers 

	            Veillée

     Jeux et Chants 

	Jour 2
	2 groupes : 

Atelier Palefreniers 

 Pratique à Poney 1


	2 groupes : 

Atelier soigneur et herbier 

du poney 

Atelier de Topographie 
	            Veillée 
    à la belle étoile : 

  Histoires de Poneys 

    et de Chevaux 

	Jour 3
	2 groupes :
Pratique à Poney 2
Atelier soigneur et herbier 

du poney 


	2 groupes :
Atelier de Topographie

Pratique à Poney 2
	           Veillée 
     Trivial Poursuit 
          Le Poney



	Jour 4
	2 groupes :

Pratique à Poney 3 

Le maréchal-ferrant 


	2 groupes :
Le maréchal-ferrant 

Pratique à Poney 3 


	Boum et anniversaires 


	Jour 5
	2 groupes : 
Atelier Cahier Nature 

Atelier Cahier Nature 
	Remise des diplômes de 

Poney Nature FFE

Rangement et départ 
	


Cette classe est proposée pour une durée de 5 jours

Une adaptation sur 2 ou  3 jours peut vous être proposée.

Le tableau ci-dessous présente l’adaptation du programme proposée en fonction de la durée du séjour : 
	Nombre de jours
	Ateliers pratique équestre
	Ateliers du 
Poney-Club
	Rencontres

	2 jours
	1 atelier
	1 ou 2 ateliers
	/

	3 jours
	2 ateliers
	2 ou 3 ateliers 
	/

	5 jours
	3 ateliers
	4 ateliers
	1au choix 
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